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ESA : Equipe Spécialisée Alzheimer 
Mission : Accompagner les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer, de troubles apparentés ou
de maladies neurodégénératives afin de :

Améliorer leur autonomie dans les activités de la vie quotidienne
Conseiller et réaménager leur environnement de vie
Rompre l’isolement de l’aidant par l’accompagnement et l’éducation
Établir un projet de vie avec elles à long terme

Pour qui : Personnes atteintes d’Alzheimer à un stade léger ou modéré, de troubles apparentés, ou
de maladies neurodégénératives
Prescription par un médecin généraliste ou spécialiste - financement par l'Assurance Maladie
Intervention à domicile pendant environ 3 mois (1 séance de soins d’une heure par semaine)
Objectifs des interventions : 

Aider les personnes malades à maintenir leur autonomie en stimulant leurs capacités
Aider les personnes malades à diminuer les éventuels troubles du comportement
Encourager et soutenir les proches de la personne
Mobiliser et stimuler la personne
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