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Le Prince-Duc De Talleyrand (1754-1838), alors ministre des
Relations Extérieures sous le Directoire, fut interpellé, lors d’un
diner, par un noble affublé d’un fort strabisme :
-Monseigneur, comment va le monde ?
-Il va comme vous le voyez monsieur !

Ainsi notre monde est trouble, et la santé ne l’est pas moins.

Les CPTS en général et la nôtre en particulier, concentrent les difficultés
et les solutions de la carence des professionnels de santé en France, et
ses conséquences.

Depuis quatre ans, nous œuvrons sans relâche vers nos missions ; nous
avons perdu notre naïveté mais restons tenaces, pour préparer demain à
l’orée d’une époque en mutation.

 Dr. Elias AMIOUNI
Président de la CPTS ANL

Introduction du Président de la CPTS ANL



NOTRE HISTOIRE

CONSEIL D'ADMINISTRATION

ADHERENTS 
La CPTS ANL est composée de deux collèges dont
le nombre d'adhérents ne cesse d'augmenter : 
- Collège A décisionnaire : composé de
professionnels de santé LIBERAUX définis par la
code de la santé publique
- Collège B consultatif : composé de
professionnels, structures et collectivités
engagées en santé
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- 2018 : Début des réflexions
- 2019 : Création de l'association et formalisation du projet de santé
- 2020 : Arrivée de notre coordinatrice et signature de notre 1er ACI*
- 2021 : Arrivée de notre adjointe administrative 
- 2022 : Signature du 3ème avenant annuel ACI
- 2023 : Signature du 4ème avenant annuel ACI - Avenant 2 ACI
national et arrivée de notre second adjoint administratif
*ACI : Accord Conventionnel Interprofessionnel signé avec l'Agence Régionale de Santé et l'Assurance
Maladie

Composé de 8 professionnels de santé libéraux
investis, le Conseil d'Administration (CA) a été
renouvelé de moitié en 2022.
Depuis juillet 2022 :
- Le Bureau s'est réuni 5 fois
- Le Conseil d'Administration s'est réuni 6 fois
- L'Assemblée Générale s'est réunie 1 fois
(28/09/2022)

De juillet 2022 à juin 2023, les membres du CA ont
participé à 150 réunions (indemnisées).

Marion LAUNAY, adjointe administrative (50%)
Alison HAMON, adjoint administratif
Erell WENANDY, coordinatrice 

La CPTS ANL est désormais composée de 3 salariés
depuis le 1er juillet 2023 :

La gestion administrative RH est assurée par le
Groupement d'Employeurs INTER-URPS (Union des
10 Unions Régionales des Professionnels de Santé)
des Pays de la Loire.
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L'ORGANISATION DES CPTS 

Journées inter-régionales des coordos des Pays de la Loire, Bretagne et Centre Val de Loire
(octobre 22 - Erell)
Matinée régionale des coordos MSP/CPTS (octobre 22 - Erell)
Visios régionales partenariales : SRAE addicto (17/11/22 - Erell), COKILLAJ (27/01/23 - Erell),
ORS (12/04/23 - Erell), URML (13/07/23-Erell et Alison)
 8ème journée des salariés (mai 2022 - Marion et Erell) 

Le nombre de CPTS en France et en Pays de la Loire a fortement augmenté de 2020 à 2022.  Les
élus et coordinateurs des CPTS des Pays de la Loire, accompagnés de l'INTER-URPS (Union des 10
Unions Régionales de Professionnels de Santé des Pays de la Loire), développent et participent à
des espaces d'échanges et de concertation :  
- Inter-CPTS 44
Depuis décembre 2020, la CPTS ANL (représentants du CA) participe à des réunions dans le cadre
du SAS (Service d'Accès aux Soins) et sur d'autres thématiques. Depuis septembre 2022, la CPTS a
participé à 4 réunions (visios). En complément, des groupes de travail thématiques ont été mis en
place.
- Collectif INTER-CPTS des Pays de la Loire 
La CPTS ANL (représentants du CA) participe aux réunions depuis le début (février 2021) et a
participé à 2 réunions depuis septembre 2022 (visios). Un séminaire a été organisé le 12 janvier
2023 à Châteaubriant réunissant 70 personnes. La CPTS ANL s’est investie dans son organisation
et animation. Une structuration en association est en cours à laquelle la CPTS ANL participe. Un
prochain séminaire régional est prévu le 23 novembre 2023.
- Fédération nationale des CPTS : La CPTS ANL est adhérente à la Fédération Nationale des CPTS
depuis 2021. Participation à un webinaire sur la santé mentale le 15/06/23 (coordo).
- "Collectif" des coordinateurs et salariés CPTS : 
Depuis 2020, des rencontres et visio-conférences sont organisées par l'INTER-URPS.
Depuis septembre 2022, les salariés ont participé à : 

Depuis l’été 2023, les salariés ont la possibilité de s’inscrire à des groupes de travail thématiques.
Ex : communication, livret d’accueil, crise sanitaire...

Témoignage auprès d'autres CPTS : Intervention du Dr Amiouni lors d'une réunion plénière
auprès de professionnels de santé de la CPTS du pays Blanc (juin 2023). La CPTS ANL est souvent
interpellée par d’autres CPTS pour échanger sur des projets (diabète, dermato...) et y répond avec
plaisir.

Site régional des CPTS : https://cpts-pdl.org/

FINANCEMENT
La CPTS ANL est, depuis la signature de sa convention de financement (ACI) en avril 2020, en
contact privilégié et régulier avec ses signataires : la Caisse Primaire d'Assurance Maladie
(CPAM) de Loire-Atlantique et la Direction Territoriale de l'Agence Régionale de Santé (ARS)
des Pays de la Loire.  Des points “techniques” sont organisés régulièrement tout au long de
l’année.

https://srae-addicto-pdl.fr/
https://www.cokillaje.com/
https://www.orspaysdelaloire.com/
https://urml-paysdelaloire.org/
https://cpts-pdl.org/


COORDINATION ET GOUVERNANCE

Rencontres régulières notamment pour échanger sur nos
articulations principales autour de projets de prévention :
suicide, diabète et sport et santé
Relais d'infos sur les actions et appel à volontaires
Septembre 2022 : Participation conjointe à une rencontre
avec les entrepreneurs à la Foire de Béré. Dans la
continuité, un déjeuner conjoint a été organisé avec l'ADIC
et la Médecine du Travail pour évoquer la prévention en
entreprise (10/11/22)
Octobre 2022 : Participation au comité de suivi du
MarSoins de Châteaubriant (coordo)
Février 2023 : Participation à l’AG de A vos Soins à St-
Nazaire (CA)

Depuis mars 2020, la CPTS et l'équipe de l'association A Vos
Soins, structure porteuse du camion du MarSoins de
Châteaubriant, échangent et collaborent pour améliorer la
prévention sur le territoire : 

PROJET ALIMENTAIRE DE
TERRITOIRE COM-COM

CHATEAUBRIANT-DERVAL 
La CPTS participe au Comité de
pilotage  (Laurence GREGOIRE,

adhérente et coordo)
et le comité technique (coordo).

CONTRATS LOCAUX DE SANTE
- Anjou Bleu :
Intégration du COPIL en juillet 2021.
Participation à 2 COPIL et à 2
comités d’acteurs en santé mentale
(coordo). 
- CLS Châteaubriant-Derval :
Recrutement et arrivée d'une
coordinatrice dernier trimestre 2023

DISPOSITIF D'APPUI A LA
COORDINATION 44 (DAC)

Depuis janvier 2021 (lancement),
la CPTS ANL (CA) participe aux
réunions de mise en place du

DAC en Loire-Atlantique. Le Dr
Amiouni est intervenu lors d’une
instance partenariale (28/02/23).
Un webinaire de présentation a
été organisé le 5/12/23 auprès
des adhérents. Deux rencontres

ont été organisées avec le
Bureau début 2023. 

PROJET TERRITORIAL DE SANTE MENTALE 44 (PTSM)
Articulations notamment dans le cadre du plan d'actions
sur la prévention du suicide. 
Intervention du Dr Amiouni à la table ronde sur l'accès
aux soins de la journée territoriale de psychiatrie de la
personne âgée en décembre 2022. Participation du Dr
Naval.

CONTRAT TERRITORIAL DE
SANTE 44 (CTS)

Instance de démocratie en
santé
Le Docteur Amiouni a rejoint le
CTS pour son premier mandat
en août 2022 et est membre
du Bureau. Dans ce cadre, la
CPTS a participé à une journée
de co-construction dans le
cadre du Conseil National pour
la refondation en santé
(21/11/22). 

Depuis 2021, des réunions mensuelles sont organisées entre la Direction
du CH CNP et la CPTS ANL afin d’améliorer l’interconnaissance et la
coordination. De septembre 2022 à septembre 2023 : 7 rencontres 
Depuis novembre 2021, 5 Newsletters ont été diffusées par le CH auprès
des professionnels de la CPTS ANL. 

COMMUNAUTES DE COMMUNES
Régulièrement sollicitée par les
communes et communautés de
communes, la CPTS noue des
relations privilégiées avec les
Communautés de communes de
Châteaubriant-Derval et de Nozay.
Toutes les deux ont adhéré en 2022

https://www.cc-chateaubriant-derval.fr/espace-services/communaute-de-communes/projet-alimentaire-de-territoire/
https://www.cc-chateaubriant-derval.fr/espace-services/communaute-de-communes/projet-alimentaire-de-territoire/
https://anjoubleu.com/service/contrat-local-de-sante/
https://solidarites-sante.gouv.fr/professionnels/gerer-un-etablissement-de-sante-medico-social/cooperations/DAC
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/ptsm_44.pdf
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/les-conseils-territoriaux-de-sante-cts-3
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/les-conseils-territoriaux-de-sante-cts-3


LES MISSIONS

Dans le cadre de son contrat de financement (ACI) avec la CPAM de Loire-Atlantique et
la Délégation Territoriale de Loire-Atlantique de l'ARS des Pays de la Loire, la CPTS
s'engage chaque année à mettre en place et développer des actions. 

Quatre missions sont obligatoires pour les CPTS : 
- Mission 1 : Faciliter l’accès à un médecin traitant et améliorer la prise en charge des soins non
programmés (2020)
- Mission 2 : Organiser les parcours pluriprofessionnels autour du patient (2020)
- Mission 3 : Développer des actions territoriales de prévention (2021)

Depuis 2023, une nouvelle mission obligatoire est intégrée à notre plan d’actions : Gestion des
crises sanitaires graves (Mission 6)

La CPTS Atlantique Nord Loire s’est engagée sur les 2 missions optionnelles : 
- Mission 4 : Accompagner les professionnels de santé sur le territoire (2021)
- Mission 5 : Améliorer la qualité et la pertinence de soins (2022)

DAC (Dispositif d’Appui à la Coordination) (transmis en avril 2023) 
Insuffisance rénale (transmis en avril 2023)
SSIAD (septembre 2023) - fait suite à une rencontre avec les SSIAD (Services de Soins
Infirmiers à Domicile) adhérents le 22-06-23
ESA (Equipe Spécialisée Alzheimer) (septembre 2023) - fait suite à une rencontre avec les
SSIAD adhérents le 22-06-23
HAD (septembre 2023) - fait suite à une rencontre avec l’HAD (Hospitalisation à Domicile)
de Nantes le 29-06-23

Les actions et missions sont présentées plus en détail sur le site internet de la CPTS.

Pour faciliter la mise en place de ces actions, la CPTS ANL a créé un annuaire des adhérents
Plus de 100 fiches sont disponibles sur le site internet. 

Pour y apparaitre, vous devez compléter une fiche. N'hésitez pas à nous la demander !
Une mise à jour est réalisée deux fois par an.

Pour améliorer la connaissance du territoire, faciliter les liens entre professionnels et améliorer
l’orientation des patients, des fiches pratiques sont formalisées au fur et à mesure :

N’hésitez pas à nous en demander de nouvelles ! 

Un espace grand public sur notre site internet référence aussi un certain nombre d’informations
intéressantes pour vos patients comme la présentation des services de garde du territoire, notre
dispositif de soins non programmés ou par exemple le findrisc, outils d’auto-questionnaire pour

visualiser ses risques de développer un diabète de type 2. 

https://cpts-anl.fr/nos-actions/les-ressources/
https://cpts-anl.fr/espace-adherents/autres-documents/
https://cpts-anl.fr/espace-adherents/autres-documents/
https://cpts-anl.fr/nos-actions/les-ressources/
https://cpts-anl.fr/nos-actions/les-ressources/
https://cpts-anl.fr/nos-actions/les-ressources/
https://cpts-anl.fr/nos-actions/les-ressources/
https://cpts-anl.fr/nos-actions/nos-projets/
https://cpts-anl.fr/qui-sommes-nous/nos-missions/
https://cpts-anl.fr/nos-adherents/
https://cpts-anl.fr/espace-grand-public/


MISSION 1

Un numéro local pour permettre aux patients et professionnels de
santé de prendre RDV pour des patients dont le médecin traitant
n'est pas disponible ou qui n'ont pas de médecin traitant
Un télésecrétariat chargé de la prise de RDV
Un agenda partagé complété par les médecins à destination du
télésecrétariat pour la prise de RDV (Doctolib Team)
Une supervision de la CPTS pour la bonne répartition géographique
et horaire des consultations

11 mai et 8 juin 2022 : Groupe de travail avec les médecins volontaires
pour définir la charte de fonctionnement et le cahier des charges pour le
télésecrétariat
5 décembre 2022 : Mise en oeuvre du projet
Depuis décembre 2022 : Participation à des webinaires nationaux et
régionaux sur la mise en place du SAS (DGOS) et plateforme numérique 
Depuis mars 2023 : Des réunions “techniques” sont organisées
régulièrement entre les CPTS et le SAMU 44. Une visite des locaux du
SAMU a eu lieu en mai 2023 (participation des 3 salariés)
Depuis mars 2023 : Participation du Dr Amiouni à un groupe de travail
SNP/SAS dans le cadre de l’INTER-CPTS 44 (3 réunions)
Avril-mai 2023 : Participation du Docteur Amiouni à un groupe de
travail du Projet Régional de Santé des Pays de la Loire sur les SNP (2
réunions)
Depuis mai 2023 : Accès du SAS (SAMU) à l’agenda partagé
15 juin 2023 : Réunion de suivi de la gestion des soins non programmés
sur la région nantaise entre CPTS, CPAM et CHU de Nantes
Juin 2023 : Finalisation et signature de la charte constitutive du GCS du
SAS 44 en cours.  Un règlement intérieur est en cours de formalisation.
Été 2023 : Distribution d’affiches et flyers dans les communes (cabinets,
commerces, mairies)

2493 appels
1352 créneaux de consultation proposés
659 RDV

ORGANISATION DES SOINS NON PROGRAMMES EN
MEDECINE GENERALE :

Objectif de la CPTS ANL depuis janvier 2020 : Mettre en place une
organisation locale de soins non programmés en médecine générale avec :

La mise en oeuvre de ce projet a été impactée par la crise sanitaire du
COVID 19 et la mise en place du Service d'Accès aux Soins (SAS) : 

CHIFFRES de décembre 2022 à juin 2023 :

https://solidarites-sante.gouv.fr/systeme-de-sante-et-medico-social/segur-de-la-sante/le-service-d-acces-aux-soins-sas/


MISSION 1

Depuis 2021, une attention particulière est portée aux demandes du territoire pour les
situations complexes. Relais des demandes vers les cabinets.
Depuis janvier 2023 : Travail en partenariat avec les cabinets médicaux volontaires et
l'Assurance Maladie à partir d’une liste de patients de +70 ans et/ou en ALD sans
médecin traitant déclaré

Septembre 2022 : Document (formalisé par des pharmaciens volontaires) à destination
des pharmaciens et médecins généralistes adhérents
Mai 2023 : Questionnaire transmis aux pharmaciens (12 retours) et médecins (10
retours) sur l’utilisation des TROD angine

16 novembre 2022 : 2ème rencontre entre infirmières Asalée et Infirmières en Pratique
Avancée (IPA) - 7 participantes
5 janvier 2023 : Intervention conjointe de la CPTS et Magali Revault en formation IPA
à l'Université de Nantes
24 janvier 2023 : 1ère rencontre IPA - 5 participantes
28 mars 2023 : Groupe de travail pour projet de vidéo IPA - 4 participantes
31 mars 2023 : Rencontre diététiciennes/Asalée/IPA - 6 participantes
Avril 2023 : Mise à jour des 2 documents de présentation des IPA et Asalée du
territoire

Accès médecin traitant : 

Coordination autour des TROD Angine : 

A venir : Rencontre entre médecins et pharmaciens (TROD et protocoles de coopération)
+ Pénurie des antibiotiques : 3 messages de la part des pharmaciens aux médecins pour
prescription avec deux antibiotiques (décembre, février et avril 2023)

Valorisation des postes d'IPA et d'infirmières "Asalée" : 

A venir : 5 octobre 2023 : Rencontre IPA/CH/EPSYLAN/CPTS pour validation d‘un projet
de vidéo sur les missions des IPA du territoire et validation d‘un devis

Information sur les Assistants médicaux :
Dans le cadre des annonces gouvernementales, la CPTS a mis jour son document
d‘information sur les assistants médicaux en septembre 2023.



MISSION 1

Depuis 2021, formalisation de documents de présentation des métiers. Ces documents
sont travaillés avec les professionnels volontaires et mis à jour régulièrement : 

Sages-femmes (depuis 2021)
Infirmières en Pratique Avancée (depuis 2022)
Infirmières Asalée (depuis 2022)
Diététiciennes (depuis 2022)
Pédicures-podologues (depuis 2023)
Infirmières (depuis 2023)
Orthophonistes (depuis 2023)
Psychologues (en cours)

En complément, il existe l'annuaire des adhérents et les ressources (cartographies et
présentation de structures)
Depuis l’été 2023 : ces documents sont centralisés sur : https://cpts-
anl.fr/actions/presentation-des-metiers-et-professionnels/

Une communication auprès du grand public est en réflexion pour donner des repères
aux patients sur les symptômes qui doivent déclencher une consultation urgente, ou
non, en médecine générale. En parallèle, une communication sur “la pharmacie de
famille” à avoir à la maison au cas où est en réflexion. 
Une réflexion est en cours avec le laboratoire Biomédilam et les médecins pour la mise
en place d’un protocole en cas d’anomalie biologique lors de l’absence des médecins.

Valorisation des compétences des sages-femmes (SF) : 
La première rencontre des sages-femmes a eu lieu en 2021 et a donné lieu à à un premier
document de présentation de leurs compétences. Il a été mis à jour en mars 2022. 
A venir : Troisième rencontre des sages-femmes le 19 octobre 2023 - mise à jour du
document 

Expérimentation téléconsultations accompagnées : 
Depuis septembre 2021 : Lancement de l'expérimentation avec 4 professionnels et du
matériel mis à disposition par le GCS esanté des Pays de la Loire et financé par l'ARS
Un point étape a eu lieu en novembre 2022 avec les expérimentateurs et le GCS esanté
des Pays de la Loire.

Présentation des métiers et professionnels : 

Projets : 

https://cpts-anl.fr/nos-adherents/
https://cpts-anl.fr/nos-actions/les-ressources/
https://cpts-anl.fr/actions/presentation-des-metiers-et-professionnels/
https://www.esante-paysdelaloire.fr/


MISSION 2

Groupe de travail Ville-Hôpital : 
Un groupe de travail a été constitué. Ces rencontres sont organisées et animées par le CH
de Châteaubriant (Magali REVAULT et Fanny ROUXEL) en lien avec la CPTS.
Depuis septembre 2022, il y a eu deux rencontres (19/09/22 et 08/03/23 - 6 libéraux
invités).
Fin 2023, une communication sera diffusée sur les avancées du groupe de travail.
La CPTS participe aussi à un groupe de travail départemental rassemblant les CPTS
(13/03/2023, 02/06/2023 et 11/09/2023). 

Accès spécialistes : 
Depuis 2020, la CPTS centralise et transmet des informations aux médecins pour faciliter
l‘accès aux spécialistes. 
En juin 2023, le document “Accès aux spécialistes“, à destination des médecins avec
ressources en terme d’avis, consultations en urgence et téléexpertise, a été mis à jour.
Document formalisé en lien avec les spécialistes adhérents du territoire, le CH CNP, la
clinique Sainte-Marie, le CHU de Nantes et OMNIDOC.
Depuis novembre 2021, le CH CNP transmet aux adhérents une Newsletter "Infos CH"
pour informer des actualités, mouvements et coordonnées des praticiens et services

Expérimentation de GLOBULE depuis 2020 : 
Messagerie de santé instantanée et sécurisée qui permet de faciliter la coordination des
situations complexes, principalement entre médecins/pharmacies/IDEL 

TND : 
Le 20 juin 2023, une soirée, ayant pour objectif de faciliter les échanges et
l'interconnaissance entre professionnels et structures sur les Troubles du
neurodéveloppement chez l’enfant, a été organisée par le RésoPédia en lien avec la CPTS.
(24 participants)
A venir : A partir du 14 septembre 2023, participation de la CPTS ANL à un groupe de
travail entre CPTS et la PCO OSCAR (la mise en place fait suite à une rencontre entre
OSCAR et les CPTS concernées le 06/04/23)
Objectif 2023-2024 : Formalisation d’un document ressources sur les TND



23 novembre 2022 : Webinaire de présentation de l'Education Thérapeutique du
patient (ETP) dispensé par le DAC 44 - 12 participants
Décembre 2022 : Formalisation d'un document de présentation des diététiciennes
libérales du territoire
Janvier-février 2023 : Diffusion aux adhérents de la plaquette "findrisc" : auto-
questionnaire permettant d'évaluer son risque de développer un diabète de type 2.
Dans ce cadre, une rencontre avec le SMIE (médecine du travail) a été organisée le
3/02/2023.
31 janvier 2023 : Rencontre avec l’AFD (Association Française des Diabétiques -
antenne locale et président 44)
Février 2023 : Diffusion d'un document ressources et d'un document de présentation
des missions des pédicures podologues
4 avril 2023 : Formation en visio par le Dr Abettan, diabétologue-endocrinologue du
CH de Châteaubriant sur le traitement par insuline (enregistrement disponible)
Mars-avril 2023 : Premières séances d'ETP sur Châteaubriant - 8 participants
Depuis 2022 : Trois focus diabète réalisés dans le cadre du MarSoins par des adhérents
de la CPTS : 9/11/22, 14/03/23 et 26/09/23
27 juin 2023 : Bilan avec le groupe de travail (9 participants)

Expérimentation de 2 électrocardiogramme (ECG) : 
La CPTS a acheté deux ECG avec le soutien financier d’ADPS (Association De Prévoyance
Santé). L’objectif est d’améliorer le suivi cardio des patients souffrants de pathologies
chroniques en mettant à disposition des ECG auprès d’infirmières Asalée et IPA.
Un ECG est positionné à St-Vincent-des-Landes depuis avril 2022 et un autre à Moisdon-
la-Rivière depuis janvier 2023.

Parcours du patient diabétique : 
Suite à la mise en place d’un groupe de travail, la CPTS bénéficie d’un plan d’actions sur le
parcours du patient diabétique depuis mai 2022. Voici les principales actions menées
depuis septembre 2022 : 

A venir : Communication sur le nouveau plan d'actions 2023-2024 avec notamment de
nouvelles séances d’ETP, une formation d’ETP pour les professionnels et des sessions de
sensibilisation sur l’alimentation pour les professionnels

MISSION 2

https://adps-sante.fr/


MISSION 2

Fin 2022-début 2023 : Prises de contact pour formalisation d'un document ressources
5 mai 2023 : Visio CH (service addicto - IPA), CHU de Nantes, CPTS
2 juin 2023 : Diffusion d'un document ressources sur les TCA

Troubles du Comportement Alimentaire (TCA) : 
Suite à l’interpellation des diététiciennes du territoire, la question des TCA a commencé à
être travaillé au sein de la CPTS : 



MISSION 3

9 Septembre 2022 : Diffusion d'un premier document ressources en matière de
prévention du suicide
16 septembre 2022 : Participation à la journée régionale sur la santé mentale de l’ARS
des Pays de la Loire (coordo)
22 septembre 2022 : Présentation commune du plan d'actions de la CPTS et du
partenariat avec EPSYLAN par le Dr Amiouni et Claire Rousseau-Simon, IPA EPSYLAN
aux journées de la Fédération Nationale des CPTS. Atelier « Ma CPTS a construit un
parcours de santé : Prévention du suicide »
Depuis novembre 2022 : Avis spécialisés pour les patients du "secteur est" par
EPSYLAN, demandés par les médecins généralistes (avis, téléconsultation,
téléexpertise)
26 janvier 2023 : Formation traitement de la dépression pour pharmaciens et médecins
dispensée par EPSYLAN - 9 participants 
30 janvier 2023 : Rencontre entre les psychologues du territoire - 10 participants
2 février 2023 : Présentation du Dr Amiouni, Alexandra Fredoueil et Claire Rousseau-
Simon, IPA à EPSYLAN en CTS 44 (Conseil Territorial de Santé) : Santé mentale en
Loire-Atlantique
23 février 2023 : Rencontre avec la Direction d’EPSYLAN pour aborder les différents
partenariats et projets dont la prévention du suicide
2 mars 2023 : 3ème session de formation sur le repérage et l'accompagnement de la
crise suicidaire dispensée par EPSYLAN - 9 participants
23 mai 2023 : Participation à la Conférence sur la dépression du sujet âgé à EPSYLAN
(coordo)
21 septembre 2023 : Formation sur la dépression pour les médecins dispensée par
EPSYLAN. Objectifs : évaluation des symptômes dépressifs, spectre de la dépression,
intrications dépression et maladies somatiques - 6 inscrits
Depuis 2021 : 5 rencontres organisées entre l'équipe d'urgences post urgences de
Châteaubriant et des cabinets de médecin

14 mars 2024 : 4ème session de formation sur le repérage et l'accompagnement de la
crise suicidaire 

Prévention du suicide : 
Suite à un groupe de travail, la CPTS bénéficie d‘un plan d‘actions sur la prévention du
suicide. Voici les principales actions menées depuis septembre 2022 : 

A venir : 

https://www.ch-epsylan.fr/
https://www.ch-epsylan.fr/


MISSION 3

26 janvier 2023 : Rencontre avec le Centre Fédératif Prévention Dépistage 44 (CFPD)
14 mars 2023 : Questionnaire sur la vaccination auprès des adhérents - 65 réponses
8 juin 2023 : 2ème rencontre avec le CFPD (antenne locale)
18 octobre 2023 : 1ère rencontre du Groupe de travail composé d'adhérents
volontaires et le CFPD

10 février 2023 : Envoi d’un questionnaire aux adhérents pour faire remonter les
besoins – 53 réponses
Rencontre du groupe de travail : 

16 mars 2023 : 11 participants
11 mai 2023 : 10 participants
14 juin 2023 : 10 participants

15 juin 2023 : Participation à une conférence grand public “reprendre une activité
sportive” organisée par Ombrée d’Anjou (coordo)
Septembre 2023 : Présentation du plan d’actions sport et santé de la CPTS 

Document "lieux de dépistage des cancers" en lien avec le CRDC (Centre Régional de
Coordination des Dépistages des Cancers)

Document de prévention dentaire en lien avec le MarSoins
Document ressources sur les violences conjugales en lien avec le Département

Vaccination :

Sport et santé :

NOUVEAUX PROJETS 2023-2024 :

16/06/2023 : Visio avec l’Institut de Cancérologie de l‘Ouest (ICO)

22/06/2023 : Participation à un webinaire de l’HAS (Haute Autorité de Santé) sur les
violences conjugales



MISSION 4

Abbaretz : 12 avril 2023 et 20 janvier 2023 (inauguration maison de santé)
Rougé (avec OPASS) : 2 mai 2023
Martigné : 30 mars et 6 avril 2023
Saffré : 19 octobre 2022
Issé : 4 et 24 octobre 2022
Joué sur Erdre : 27 octobre 2022 et 2 mars 2023
La Meilleraye : 24 novembre 2022

Depuis avril 2023 : Organisation de 2 soirées d'accueil des internes par an (maîtres de
stage invités) 

20 avril : Soirée à la Micro-Folie de Châteaubriant - 6 internes/2 maîtres de stage
28 juin : Soirée au bowling de Châteaubriant - 6 internes/2 maîtres de stage -
Présence du CH, de l'Université de Nantes (Département de Médecine Générale et
Faculté dentaire)
Prochaine soirée fin 2023/début 2024

Echanges autour de l‘attractivité du territoire : 
La CPTS est de plus en plus sollicitée par les élus et professionnels de santé pour échanger
de questions liées à la problématique des locaux professionnels ou de l‘attractivité du
territoire :  

La CPTS a été présente en septembre 2022 à la Foire de Béré avec deux rencontres avec
les entrepreneurs du territoire. Dans la continuité, un déjeuner a été organisé entre
l'ADIC, la Médecine du Travail (SMIE), A vos Soins et la CPTS pour évoquer la prévention
en entreprise.

Maison de santé Pluridisciplinaire de Choisel à Châteaubriant : Ouverture le 12/09/22
La CPTS ANL a intégré les locaux fin octobre 2022. 

Maitres de stage en médecine générale : 

A venir : Document d'information et de promotion sur l'accueil de stagiaires

Accompagnement des médecins en cours d’installation ou de départ du territoire : un
courrier a été adressé aux médecins généralistes adhérents (dont remplaçants), en février
2023, pour leur proposer les services de la CPTS dans leur démarche de départ ou
d’installation. 

https://adic.asso.fr/
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Depuis septembre 2022 : Création de "posts" types pour les réseaux sociaux
Depuis décembre 2022 : Envoi d'un courrier de présentation de la CPTS aux nouveaux
installés   
Décembre 2022 : Création d'une page LinkedIn pour la mise en ligne des offres
d'emploi des professionnels du territoire
Depuis janvier 2023 : Création d'un dossier de presse
Septembre 2023 : Création de 2 flammes pour être présents sur évènements et
pochettes avec rabat pour distribution de documents 

2022 : Création d'une page "Opportunités" pour diffuser les offres d'emploi en santé
du territoire de la CPTS
Décembre 2022 : Création d'un page LinkedIn pour la CPTS (relais offres d'emploi
diffusé sur le site de la CPTS ANL
19 et 25 Janvier 2023 : 2 ateliers proposés (1 en webinaire et l'autre en présentiel),
organisés avec la Communauté de Communes de Châteaubriant
Suite aux ateliers : Diffusion d'un mode d'emploi pour formaliser et diffuser une offre
d'emploi

Communication de la CPTS : 
La CPTS améliore au fur et à mesure ses outils de communication internes et externes.
Voici ses avancées depuis septembre 2022 : 

Projet 2023/2024 : Formalisation d'un plan de communication - accueil d'un stagiaire

Outillage pour la rédaction et la diffusion d'offres d'emploi : 
Afin d’améliorer l’attractivité des offres d’emploi des professions de santé, la CPTS a mis
en place des actions depuis 2022 dans ce sens : 

Projet 2023-2024 : Création d’une cartographie (sur le site internet de la CPTS)
présentant les lieux d’installation potentiels sur le territoire (locaux). 

https://www.linkedin.com/company/cpts-atlantique-nord-loire/
https://cpts-anl.fr/sinstaller/les-opportunites/
https://www.linkedin.com/company/cpts-atlantique-nord-loire
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6 octobre 2022 : Journée de formation « dermatologie pour la pratique quotidienne des
médecins » par le CNAM- 26 médecins formés
26 janvier 2023 : Proposition d'une formation sur le traitement de la dépression par
EPSYLAN (ouvert aux médecins et pharmaciens) - 9 participants
2 mars 2023 : Session de formation sur le repérage de la crise suicidaire par EPSYLAN -
9 participants
21 septembre 2023 : 2ème volet de la formation "dépression" (médecins) par EPSYLAN

28 septembre 2023 : Formation "actualisation des gestes et soins d'urgence" par le
CNAM - 1 journée : COMPLET (10 participants)
30 novembre 2023 : Formation Parcours de soin des dermatoses inflammatoires :
comment s'améliorer? (médecins) par le CNAM 
14 mars 2023 ? : Nouvelle session de formation sur le repérage de la crise suicidaire
par EPSYLAN

Réunions laboratoire d'analyses Châteaubriant/IDEL : 
Afin de faciliter la communication entre les infirmières libérales et le laboratoire
Biomédilam, il a été décidé d'organiser deux réunions par an (Direction du laboratoire et 2
infirmières référentes), avec envoi, aux IDEL, au préalable d'un questionnaire pour faire
remonter les besoins et questionnements et suivre leurs évolutions :
Une 3ème réunion a été organisée en novembre 2022.
Le 11 avril 2023, une réunion réunissant les IDEL a été organisée avec le laboratoire.
Cette réunion a notamment été l'occasion pour le laboratoire de présenter une nouvelle
interface numérique permettant de faciliter le suivi des prélèvements notamment (10
participantes).

A venir :  4ème réunion programmée le 9 novembre 2023

Formations : 
La CPTS a fait le choix de proposer et financer plusieurs formations ouvertes aux
adhérents : 

A venir :

Lors de la journée de formation « dermatologie pour la pratique
quotidienne des médecins du 6 octobre 2022", 4 praticiens du CHU de

Nantes sont intervenus.  
26 médecins participants dont 3 internes et un médecin hospitalier

La CPTS a fait le choix de financer et mettre à disposition 10
dermatoscopes (HEINE DELTA 30) aux cabinets de Ville participants. 

Depuis 2023 : Le Dr Amiouni, qui a été formé, participe à des sessions de
dépistage dermatologique au sein du MarSoins de Châteaubriant 
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16 novembre 2022 : 2ème soirée sur les soins palliatifs par le Dr Colpaert du CH de
Châteaubriant (invités : médecins, pharmaciens et infimières) - 14 participants
19 janvier 2023 : Soirée PMA dispensée par Dr Florence Leperlier (chef de service
adjointe), Dr Thomas Freour (chef de service) et Dr Maxime Chaillot, docteur junior
gynécologie médicale du service Gynécologie Obstétrique et Médecine de la
Reproduction, HME CHU Nantes. Le Dr Chaillot assure des consultations sur
Châteaubriant. Ouverte à tous - 22 participants
21 mars 2023 : Soirée de présentation du service de médecine légale par le Dr David
Lebosse du service de médecine légale du CHU de Nantes (effectue des consultations  
avancées au CH de Châteaubriant) - 20 participants
4 avril 2023 : Soirée thématique en visio par le Dr Abettan, diabétologue au CN CNP
sur le traitement par insuline - 49 participants
14 juin 2023 : Soirée thématique par le Dr Bénédicte Hodemon, néphrologue au CH de
Châteaubriant et au CHU de Nantes (ANNULEE)

Soirées thématiques  : 
En partenariat avec le Centre Hospitalier, la CPTS organise des soirées thématiques
depuis juin 2022 : 

A venir : 
22 novembre 2023 : Soirée sur les mutilations sexuelles par Stéphanie Dugast, sage-
femme et le Dr Lucie Boezec du CH de Châteaubriant



MISSION 5

14 septembre 2022 : 2ème réunion des diététiciennes (3 participantes) – Formalisation
d’un document de présentation de leurs compétences, lancement d’une réflexion sur
les TCA (Troubles du Comportement Alimentaire), rencontre avec infirmières Asalée et
IPA, projet de rencontre avec les psychologues
26 septembre 2022 : 2ème réunion des sages-femmes (6 participantes) – Présentation
du MarSoins – présence de la PMI
16 novembre 2022 : 2ème réunion des IPA/Asalée (7 participantes)
24 janvier 2023 : 1ère réunion IPA (5 participantes) – Projet de vidéo IPA
30 janvier 2023 : 1ère réunion des psychologues (10 participantes) – Rencontre avec le
CMP adultes le 22 mai (7 participantes) avec un annuaire remis au CMP – Projet de
rencontre avec les CMP pédo et annuaire pour adhérents
8 mars 2023 : 2ème réunion des pharmaciens (10 participants)
11 avril 2023 : 2ème réunion des IDEL (10 participantes) – en lien avec le laboratoire –
Formalisation d’un document de présentation de leurs compétences

19 septembre 2023 : 1ère réunion kiné (15 inscrits)
19 octobre 2023 : 3ème réunion sages-femmes

11 professions réunies
17 réunions organisées

Réunions monoprofessionnelles : 

A venir :

CHIFFRES CLEFS :
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09/02/2023 : Visio avec l’ARS Pays de la Loire - présentation du plan ORSAN
07/03/2023 : Séminaire national avec le Ministère de la santé
30/03/2023 : Visio avec l’ARS Pays de la Loire et quelques CPTS : 1ère présentation
d’un guide régional sur la mission
03/05/2023 : Visio régionale avec l’ARS PDL de présentation du guide 
19/07/2023 : Visio avec le responsable du service gestion de crises de l’ARS Pays de la
Loire

Cette nouvelle mission est effective officiellement pour la CPTS ANL depuis avril 2023.
Alison HAMON, adjoint administratif, a été recruté au 1er juillet 2023 pour travailler sur la
mise en place de cette mission (80% sur cette mission).
L’ARS des Pays de la Loire nous demande de rendre un premier plan d’actions pour juin
2024.
Cette nouvelle mission demande un gros travail préparatoire de compréhension des textes,
des réglementations et des attendus. Des rencontres partenariales sont déjà prévues et
nous reviendrons vers vous dès que cela sera opportun.

Depuis le début d’année, la CPTS a participé à :



DIVERS

Dans le cadre de ses missions de prévention, la CPTS rencontre des acteurs du
territoire régulièrement, comme par exemple la Mutualité Française de Bretagne
(septembre 2023) ou Déclic emploi (28/06/2023). 
Participation du Dr Naval à une première rencontre le 29 juin 2023 organisée par le
GeGIDD (Centres gratuits d’information, de dépistage et de diagnostic) de
Châteaubriant afin de créer un réseau santé sexuelle.
Participation du Dr Naval et Olivier Garnier à une réunion sur la précarité organisée
par le CeGIDD  le 14 septembre 2023.

Maison de santé pluriprofessionnelle (MSP) : La CPTS échange régulièrement avec les 2
équipes (dont coordos) de MSP du territoire afin de mieux se connaitre et de faciliter les
articulations entre nos plans d’actions. 

Cour des comptes :
La CPTS ANL a participé à une enquête sur l’organisation des soins de premier recours
dans le Castelbriantais.

Amélioration prise en soins sur le territoire : 
La CPTS relaie régulièrement des sollicitations de la part de structures qui proposent de
développer des dispositifs sur le territoire avec par exemple :  Santé protégée et la Ligue
contre le cancer.
La page Facebook de la CPTS permet aussi de diffuser les informations sur les évènements
liés à la santé sur le territoire ou en lien avec des thématiques traitées dans le cadre de la
CPTS.

Prévention : 

Formation : 
Erell WENANDY, a obtenu en 2022 son diplôme de COORDINATEUR DE
REGROUPEMENT PLURI-PROFESSIONNELS DE SOINS PRIMAIRES auprès de l'EHESP.

Mémoires d‘études : 
La CPTS a eu l’occasion de relayer auprès des adhérents des questionnaires transmis par
des étudiants en santé. La CPTS répond aussi dès que possible aux sollicitations
d’entretiens dans la cadre de mémoires. 

https://www.facebook.com/cptsanl


DIVERS

IFSI de Châteaubriant (Institut de Formation en Soins Infirmiers) : La CPTS relaie des
demandes d’intervention de l’IFSI auprès d’adhérents dans le cadre de ses formations. Afin
d’améliorer ses liens et de construire des partenariats, une rencontre entre l’IFSI et la
CPTS est prévue le 9 octobre 2023.

Participation à des évènements :
- 10 octobre 2022 : Conférence sur les troubles cognitifs par la CLIC de Châteaubriant
(coordo)
- 13 octobre 2022 : 20 ans du SSIAD le soin chez soi (coordo)



Et sur notre site internet : www.cpts-anl.fr

https://cpts-anl.fr/

