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Actions

Dépister/repérer les personnes qui ne se sentent pas concernées :

e Partenariat avec le MarSoins pour des "focus diabete" dans le cadre de "Check up
santé" avec infirmiéres et diététicienne

» Diffusion de la plaquette Findrisk (autoquestionnaire) par les adhérents

Promouvoir I'activité physique : Plan d'actions sport et santé de la CPTS

e Proposer des séances collectives d'ETP (Education Thérapeutique du Patient)
aux patients du territoire avec le DAC 44 (Dispositif d'Appui a la Coordination)

e Réflexion pour portage d'un programme d’ETP diabéte par le CH CNP en
collaboration avec la CPTS

e Former a I'ETP des professionnels de santé volontaires pour animer ou co-animer
les séances d'ETP

e Proposer des séances de formation ouvertes aux professionnels de santé sur les
recommandations en alimentation par des diététiciennes du territoire

¢ Améliorer le lien entre les professionnels de santé concernant les
recommandations diététiques (ex : conseils délivrés en pharmacie au patient -
communiqués au médecin)

Mettre des outils a disposition :

e 2ECG achetés par la CPTS (Financement par ADPS) sont actuellement
expérimentés par par une infirmiére en pratique avancée (IPA) et une infirmiere
déléguée a la santé publique (Asalée) en Ville pour le suivi cardio des
pathologies chroniques

e GLOBULE, Messagerie sécurisée et instantanée permettant de faciliter la
coordination entre professionnels

Mettre des ressources a disposition sur le site de la CPTS via I'espace adhérent :
https://cpts-anl.fr/actions/parcours-du-patient-diabetique/ (mises a jour régulieres)

e Enregistrements et diaporamas des soirées thématiques en visio du Dr Abettan :
du 4 avril 2023 sur le traitement par insuline et du 28 mars 2024 sur les
traitements médicamenteux

e Document ressources diabéte - mise a jour a venir

e Documents de présentation du métier de diététicienne, de pédicure et
d'infirmiéres déléguées a la santé publique Asalée et IPA

Dans le cadre de ses missions, la CPTS a construit un plan d'actions sur le parcours du patient diabétique gréce a un groupe de
atLanTiaue Noro Lorell  travail. Suite a un Ter bilan réalisé en juin 2023, voici les outils existants et les perspectives de nouvelles actions.
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https://www.lemarsoins.fr/chateaubriant-derval/
https://cpts-anl.fr/wp-content/uploads/dlm_uploads/2023/01/CPTSANL-PlaquetteA5-Diabete-Decembre2022-FWeb.pdf
https://cpts-anl.fr/actions/sport-et-sante/
https://cpts-anl.fr/actions/experimentation-dun-ecg-par-une-ipa-et-infirmiere-asalee/
https://adps-sante.fr/
https://cpts-anl.fr/actions/developper-la-collaboration-avec-les-infirmieres-asalee-et-ipa-pratique-avancee/
https://cpts-anl.fr/actions/developper-la-collaboration-avec-les-infirmieres-asalee-et-ipa-pratique-avancee/
https://cpts-anl.fr/actions/experimentation-de-globule-messagerie-instantanee-et-securisee/
https://cpts-anl.fr/actions/experimentation-de-globule-messagerie-instantanee-et-securisee/
https://cpts-anl.fr/actions/parcours-du-patient-diabetique/
https://cpts-anl.fr/wp-content/uploads/dlm_uploads/2023/02/Ressources-diabete-100223.pdf
https://cpts-anl.fr/wp-content/uploads/dlm_uploads/2022/12/Presentation-dieteticiennes-131222.pdf
https://cpts-anl.fr/wp-content/uploads/dlm_uploads/2023/02/Competences-Pedicures-podologues-100223.pdf
https://cpts-anl.fr/wp-content/uploads/dlm_uploads/2023/02/Competences-Pedicures-podologues-100223.pdf

