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Dans le cadre des 5 ans de la CPTS, ce rapport
d’'activité annuelle prend une forme différente
cette annee puisqu’il comprend le bilan des 5
annees.

De plus, le nouveau projet de sante de la CPTS
2025-2030 apportera en complément d'autres

eléments a ce bilan.
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Presentation

Grandes étapes de la CPTS ANL :
e 2019 : Création de I'association - 1er Projet de
Santé
e 2020 : Signature de la convention de financement
(ACl) avec 'Assurance Maladie et 'Agence Regionale
de Santé
e 2025 : Renouvellement du Projet de Santé




Presentation

Gouvernance de la CPTS ANL :

COMPOSITION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Depuis 2024 :
e 2 nouveaux membres du College B
ont integré le CA :

_‘_’;,c-,-‘[I'.-"'-____.__.L AN

Elias AMIOUNI Dominique BUREAU Frangoise DESPRES Coralie DUBOISSE

Président depuis 2019 Secrétaire depuis 2019 Trésoriére depuis 2022 Membre depuis 2019 ( | I ( N P
médecin généraliste pneumologue retraité infirmiére infirmigre
St=vincent-ges-Londes Chiteauibriant St-Aubin-des-Chitegux ;

o Clément GAUTIER, responsable
développement et partenariats,
HAD Nantes et Region

i e ] invitée permanente : Alexandra

/ FREDOUEIL, infirmiere en pratique

e

Isabelle GERARD-JAVEL Olivier GARNIER Florence NAVAL Nicolas BLIN
s . . 5 V4
Membre depuis 2022 Membre depuis 2022 Membre depuis 2019 Membre depuis 2022
orthophoniste biclogiste medecin géneraliste pharmacien a Va n C e e 7 E P SY LA N
Chétegubriont Chiteauibriont Martigne-Ferchaud Is5&

Entre avril 2024 et mars 2025 :
e Le Bureau s'est réuni 5 fois
e Le Conseil dAdministration (CA) s'est réuni 4 fois (dont un séminaire en journée)
e L'’Assemblée Générale s'est réeunie le 26 septembre 2024 a Louisfert.

o Julien Quentel, presidente CME du



Presentation

Salariés de la CPTS ANL :

COMPOSITION DE L’EQUIPE SALARIEE

Les salariés de la CPTS sont recrutés par le Groupement &' Employeurs INTER-URPS des Pays de la Leoire et sont mis a dispeosition de o CPTS.

Erell WENANDY Alison HAMON Marion LAUNAY
Coordinatrice CPTS : Vie associative, coordination et Coordinateur : Soins non programmes, crises Adjointe administrative - Accés medecin traitant,
gestion de projets, partenariats... sanitaires, soutien administratif accueil des étudiants, assistants medicaux, soutiel
Depuis janvier 2020 (temps plein) Depuis septembre 2022 (temps plein) administratif

Cepuis novembre 2021 (temps partiel)

La CPTS est composée de 3 salariés (CDI - 2.5 ETP)
Alison HAMON est passé coordinateur en avril 2025.

En octobre 2025, une chargée de communication, Lauriane Bonnet rejoindra I'équipe (CDD).

Les salariés sont recrutés par le Groupement d'employeurs INTER-URPS et mis a disposition de la
CPTS ANL.




Presentation

Adhérents de la CPTS ANL - évolution
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Soins non programmes
en medecine géneérale

0251840352 :Un numero accessible aux patients du territoire
N\
qui : ~J'AI BESOIN D'UNE CONSULTATION
. CHEZ UN MEDECIN
e ont des symptomes
e ont besoin d'une consultation dans les 24/48 heures
e mais dont le meédecin n'est pas disponible ou qu'ils n'en ont
pPas

Agenda partage accessible au Service d’Acces aux Soins (15)

) Mon médecin est

- _ | absent/indisponible
dans les 2u/us
heures ou )e n'en ai
pas

Une consultation —’
m'est proposée
chez un médecin

du territoire .

CHIFFRES :
e 23 medecins du territoire engageés
e Depuis le debut (decembre 2022 - 15 mars 2025) :
o Taux de remplissage : 73%
o Nombre de RDV pris : 3272 (4475 créneaux proposes)




Dermatologie

3 FORMATIONS PROPOSEES aux médecins géneéralistes :
2022 : Formation “Dermatologie pour la pratique quotidienne des meéedecins” - 26

participants
2023 : Formation “Parcours de soin des dermatoses inflammatoires” - 17 participants

2025 : Formation “ Maladies eruptives des adultes et enfants et mycoses” - 23
participants

Financement et mise a disposition de dermatoscopes aupres de 10 cabinets

Depuis 2025, les médecins formeés benéficient d’'un acces aux spécialistes facilité
avec le CHU de Nantes via un acces OMNIDOC dédie.



Centre de vaccination COVID

Pendant plus d'un an, la CPTS a porté le Centre de vaccination de Chateaubriant :
90 196 injections realisees dont vaccination pédiatrique et équipes mobiles

Merci aux professionnelles et professionnels pour leur mobilisation.

e » Plan d’actions gestion des crises sanitaires depuis 2024

Mars 2025 : Achat de kits EPI (300)

Juin 2025 : Formation “sensibilisation traumatisme psychique” pour les
psychologues par EPSYLAN (11participants)

2025-2026 : Outil SMS pour information urgente aupres des adhérents




Protocole anomalie biologique
en cas d'absence du prescripteur

En mars 2024, une convention a éte signée entre la CPTS et |le laboratoire Cerballiance
pour faciliter la prise en charge des patients, en cas d'indisponibilité ou I'absence du médecin,
suite a la prescription d'analyses biologiques.

Protocole utilisé 83 foisen 1 an




Video IPA

A la demande des IPA - Infirmieres en Pratique Avancée - du territoire, une vidéo de
presentation de leurs postes sur le territoire a eté créée.
Elle a eté financée par le CH de Chateaubriant, EPSYLAN et la CPTS.

La video est disponible sur https://www.youtube.com/watch?v=9zFsoKOVTSQ depuis
avril 2024

Plus de 1300 vues sur Youtube



https://www.youtube.com/watch?v=9zFsoK0VTSQ

Appel a projets CPTS ANL

Dans le cadre des 5 ans de la CPTS et pour répondre notamment a 'objectif de
mobilisation des adhérents, la CPTS ANL a propose un appel a projets.

Un cahier des charges a eté formalisé par le Conseil dAdministration et transmis aux
adhérents en avril 2025.

10 projets valides ont été recus - 9 ont éte validés pour recevoir une enveloppe
financiere par un jury (membres du Conseil d’Administration réuni en juillet 2025).
Les resultats seront annonces officiellement le 25 septembre 2025 lors de 'Assemblee

Générale.

De beaux projets phares et innovants a venir...




Nos groupes de travail
pluriprofessionnels
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Parcours du patient diabeétique

Depuis 2022, de nombreuses actions ont eté mises en place dont :

e Education Thérapeutique du Patient (ETP) :
o 2 sessions de 6 séances pour 17 patients avec le DAC* en 2023 et 2024
o Formation de 74 professionnels de santé a I'ETP en 2024
o Construction en cours d’'un programme d’ETP diabéete avec le Centre
Hospitalier de Chateaubriant. Mise en place prévue fin 2025.

e Sensibilisation a la nutrition par I'association du Pain sur la Planche
| |!¢ o 3 sessions en 2024 - 29 participants
Pl i o 2 sessions en avril 2025
) o Novembre-décembre 2025 : Une sensibilisation nutrition (format plus
long) et un webinaire dénutrition

* Dispositif D’Appui a la Coordination




Sport sante

Depuis 2023, des actions ont été mises en place dont :

e Février 2024 . Une soirée sport santé pour les professionnels avec des
stands et une conférence - 90 participants
Disponible sur :_https://youtu.be/tGhiCbcRDWoO - plus de 70 vues

e Des seances de sport sante proposées par la Communauté de
Communes de Chateaubriant Derval au Pole Choisel en lien avec la CPTS

o 2024-2025 . 2 sessions avec 3 séances par semaine - 20 personnes sur

les 3 seances |

o Autres sessions a venir a partir du 22 septembre 2025



https://youtu.be/tGhiCbcRDWo

A PARTIR DE 25 ANS, ON A
FLUS BFSOIN DE RAPPEL DE VACCIN !

Vaccination

LA VACCINATION

eariezen ®ocets Depuis 2023, des actions sont mises en place dont :

b 3 by i e
ISTES METNCALR | SAGES FEMMES |

| B L

DANS LENTOURAGE NOUVEALX NES
PAS ZUz«uN DE SE FAIRE VACCINER !

e Septembre 2024 : Un webinaire sur la vaccination - 18 participants
Enregistrement disponible

e Mars-avril 2025 : Des outils de communication pour creer de lI'éechange
entre patients et professionnels de santé sur la vaccination

e Fin 2025 : Souhait d'un nouveau webinaire

LA VACCINATION {-» -
PARLEZ-EN CPTS

| MEDECING | INTIRMERES | PHARMACERS |
| BIOLOGHSTES MEDICALX | SACES FEMMES |

b et et v L vacincrin e



Troubles du Comportement
Alimentaire - TCA

Depuis 2024, un groupe de travail se reunit afin de construire un plan d’actions.
Des echanges ont lieu actuellement avec le CHU de Nantes et donnent lieu a
‘expérimentation d'un groupe d’échanges de pratiques entre le groupe de

travail TCA et le CHU (en visio).
Un projet de soiree thematique TCA animée par le CHU est en cours.

En amont de ce groupe, un document ressources a eté formalise.

RESSOURCES
TCA
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Troubles du NeuroDéveloppement
(TND) chez I'enfant

Suite a une soiree organisée en mai 2022 par le RésoPeédia a Chateaubriant (25
participants), un groupe de travail se reunit depuis début 2024.

2025 :
e Janvier : Une soirée de sensibilisation a eété animeée par le Dr Losfeld pour
es medecins generalistes - 7 médecins generalistes participants
e Février : Un document ressources a éte transmis aux adhérents
e Mai-juin : Une formation START-CPTS, financée par I'ARS, est proposée sur
le territoire - 20 personnes formees
e Fin d'année : Souhait de relance du groupe de travail




Sorties d’hospitalisation

Groupe de travail porte par le Centre Hospitalier de Chateaubriant en lien avec
la CPTS qui a notamment permis :

e Un travail sur les libellés d'ordonnance

e | aformalisation des ordonnances de 15 jours a 1 mois

e | acréation d'une fiche d'incident sur le parcours patient et de 2
commissions pour les analyser :
o Une avec le CH depuis décembre 2023 - 37 deéclarations d’incident (mars
2025)
o Une avec la Clinique depuis janvier 2024
o Objectif : Comprendre les dysfonctionnements et le cas échéant mettre
en place des actions correctrices.
e 2025-2026 : Projet de rencontres entre les services du CH et des
professionnels libéraux (IDEL, pharmacies) pour améliorer
I'interconnaissance




Les autres thematiques
traitéees
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Santé Mentale

Depuis 2021, la CPTS propose de nombreuses actions dont :

e Des formations au repérage et a l'accompagnement de
la crise suicidaire (1 par an) par EPSYLAN - 47
participants

e 2 formations sur la dépression pour les meédecins
generalistes par EPSYLAN - 76 participants (2023 et 2024)

e Mai-juin 2024 : Formation Premiers Secours en
Santée Mentale (PSSM) proposée par le Projet
Territorial de Santé Mentale (PTSM) 44 - 16
participants adhérents ou non

e Octobre-novembre 2025 : Nouvelle session PSSM
module jeunes en partenariat avec le PTSM
(complete)




Dépistage des cancers

Depuis 2024, en lien étroit avec le Centre Régional de Coordination
des Depistages des Cancers (CRCDC) des Pays de la Loire, les
actions suivantes ont été mises en place :

e Septembre 2024 : Participation au Village Prevention pour les

| femmes éloignees du soin - 770 mammographies

ent | o Octobre 2024 : Webinaire professionnel sur les dépistages

organises - 8 participants (enregistrement disponible)

~ e Octobre 2024 : Soiree grand public sur les depistages
organises avec le CH et la Clinique - vingtaine de participa

Depuis fin 2024, la CPTS collabore avec Kastell Rose p
mise en place d’actions de prévention et de dépista
avec le MarSoins, le CRCDC et le CH.

lien ,



Acces speécialistes

Depuis 2021 :
e Mise a jour d'un document ressources en lien avec le

CH CNP, la Clinique Sainte-Marie, les spécialistes
liberaux, EPSYLAN, ELSAN et le CHU de Nantes

e Organisation de rencontres avec I'équipe urgences-post
urgences d'EPSYLAN au CH et des cabinets medicaux- 5
rencontres

RESSOURCES

ACCES AUX SPECIALISTES
AVIS, CONSULTATIOMN EN URGENCE ET TELE EXPERTISE




Acces medecin traitant

assure le relais des demandes d'acces aux U
cins traitants transmises par les partenaires en
priorisant les personnes en ALD, en situation
complexe ou de plus de 70 ans.
En 2025-2026, une réflexion sera menée pour
ameliorer I'acces MT des patients agés.

La CPTS se mobilise surtout pour trouver des
solutions d'acces aux soins en expéerimentant des
solutions Ex : Medecins retraités a Soudan

Une reflexion a eté menée pour l'ouverture de
cabinets secondaires.




Q

Acces medecin traitant

n groupe de travail “quand consulter” s'est lancé en février 2025 U
afin de degager et d'optimiser du temps medical et de limiter la «
saturation » en:

- Donnant des reperes aux patients pour « bien consulter »

- Donnant des reperes sur le « ou consulter »

- Créant des bons reflexes avec des messages de prévention, une
“pharmacie de famille” adaptee...

- Améliorant le lien et la communication entre professionnels et
patients

Un plan d’actions a été formalisé avec deux actions principal
plan de communication grand public et groupe de travail s

I'organisation des secrétariats médicaux (1ere réunion en
septembre 2025)




Des rencontres




Reéunions mono-professionnelles

\

12 métiers concernés (mars 2025) ; (&
e Sages-femmes : 3 rencontres
e [Infirmieres : 3 rencontres
e Orthophonistes : 3 rencontres
e Médecins : 2 rencontres
e Pharmacies : 3 rencontres
e Diététiciennes : 2 rencontres

e [PA: 1 rencontre N\
e Psychologues: 1 rencontre

e Kinés: 1 rencontre

e Pédicures-podologues: 1 rencontre

e Chirurgiens-dentistes : 1 rencontre




Reéunions pluri-professionnelles

10 professions concernées (mars 2025) :

e Réunion psychologues libérales - CMP : 2
rencontres

e |PA - Asalée: 2

e Psychomotriciens/iennes -
ergothérapeute : 1

e Réunion dietéticiennes - IPA - "Asalée” : 1

e Médecins - Pharmaciens : 1




Laboratoire d’analyses-IDEL

Depuis 2021, afin de faciliter la communication entre les infirmieres libérales et le
aboratoire Cerballiance, il est :
e organisé environ deux reunions par an (Direction du laboratoire, 2
infirmieres référentes et coordo CPTS)
e envoyé en amont, aux IDEL un questionnaire pour faire remonter les besoins

En parallele, des réunions entre IDEL et le laboratoire sont organisées,
notamment pour présenter une application innovante et ses evolutlons pour
faciliter le suivi des prélevements : IDELab ‘




Des outils

et ressources

pour mieux orienter et
prendre en charge les
patients




Fiches meétiers

Depuis 2021, des fiches métiers (12) sont
proposees et mises a jour régulierement :

e Sages-femmes

e Infirmieres en Pratigue Avancée

e Infirmieres Asalée

e Diéteticiennes

e Pédicures-podologues

e Infirmieres

e Orthophonistes

e Psychologues

e Kines

e Psychomotriciens/iennes

e Ergotherapeute

e Musicothérapeute

SWJWQ?QEI‘?]
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Documents ressources

Formalisés petit a petit, ces documents
ressources (10) sont proposés et mis a jour
régulierement :

e Cancers

e TND enfant

e Acces specialistes

e \accination

e Diabete

e Sport et santé

e Prévention suicide

e TCA

e Violences conjugales

e Prévention dentaire

e Addictologie (en préparation)

RESSOURCES
DIABETE
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Fiches pratiques

Formalisées progressivement, ces fiches pratiques
(12) sont proposés et mises a jour regulierement :

e TROD angine e
o Cystite 1 epatson3 Donite
e Médicaments - Ordonnances

e PRADO CH

o Assistants médicaux

e Apprentissage - préparateurs en pharmacie

e HAD

e SSIAD - ESA

e DAC - CLIC
Certaines sont accessibles au grand public sur
notre site. D'autres sont en cours de formalisation.




je vous laisse regarder les

Numerique - Materiel

e GLOBULE - “Whatsapp sécurise”
Expérimentation depuis mars 2020 de cette
messagerie sécurisée et instantanée
Environ 35 utilisateurs actuellement en 44 dont
recemment I'EHPAD de Derval

e Depuis juin 2021 : Expérimentation de
consultations de médecine générale
accompagnées par pharmacien ou
infirmieres a domicile avec objets
connectes : stethoscope et otoscope - Sur
St-Vincent-des-Landes et Issé

f
i



Numerique - Materiel

e Acquisition de 2 électrocardiogrammes
(ECG) mis a disposition de 2 IPA et 2
infirmieres “Asalee” (IDSP) pour améliorer
le suivi des patients avec une pathologie
chronique.

Financement par 'ADPS (Association De
Prévoyance Sante)

e Fin 2025, la CPTS va mettre a disposition &
des meédecins formeés et volontaires un
spirometre.




ocuments pour les patient

e Acces aux soins:
Urgences dentaires (CHU) o Urgences dentaires P

- En semaine - e

oo s et g o Services de garde pharmacie

51 af Fefepaninds, vl das recurs porsiiles

PP e o Services de garde medecine Tout savoir
o s o el e b s e e, sur le dépistage des cancers
s e o Services de garde dentistes pres de chezme
S o SNP CPTS
g © Ne manquez pas vos RDV
m  Prévention:
T o Diabéte (auto-questionnaire Findrisk)
o Cancers (depistage sur le territoire)
o Prevention dentaire

o Vaccination




Cotations CPAM

Afin de mieux valoriser les métiers et les actes,
deux rencontres avec la CPAM ont éeteé
organisees :
e en 2024 avec les infirmieres libérales et
centres de soins infirmiers - 14 participantes
e en 2025 avec les médecins, en webinaire - 8
participants - enregistrement disponible




Formations et
soirees thematiques




Formations

Pour tous :

e Depuis 2021 : Formation reperage et accompagnement de la
crise suicidaire annuelle (EPSYLAN)

e Depuis 2023 : Formation « actualisation des gestes et soins
d'urgence » (CNAM) - 20 participants

e Depuis 2023 : Sensibilisation a la nutrition

e 2024 : Formation pour les professionnels a 'ETP (AFDET)

e 2024 : Formation Premiers Secours en Sante Mentale (PTSM 44)

e 2025 : Formation Premiers Secours en Sante Mentale, module
Jeunes (PTSM 44)
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Formations

Ciblées:

e 2022 : Formation TROD Angine pour les pharmaciens
(dispensée par OCP - financement par les participants) - 9
participants

e Pour les médecins :

o Formations dermatologie

o Formations traitement et symptomes de la depression

© 15 mai 2025 : Formation “infiltration” par ELSAN

© 19 octobre : Formation “spiroméetrie” (CHIESI - CHU
Nantes)

e 28 novembre 2025 : Formation « psychiatrie péerinatale »
pour les sages-femmes et medecins genéralistes (EPSYLAN)




thématiques animées par des praticiens hospitaliers :
e Juin 2022 : Animée par le service maladies infectieuses et
tropicales du CHU de Nantes - 25 participants
e Novembre 2022 : Soins palliatifs par le Dr COLPAERT du CH de
Chateaubriant - 714 participants

Soirees thematiques
Depuis 2022, la CPTS organise avec le CH CNP des soirées

= Infections urinaires

e Janvier 2023 : PMA animée par le service Gynécologie

Obstétrigue et Médecine de la Reproduction du CHU Nantes - 22
participants

e 21 mars 2023 : Présentation du service de médecine [égale par
le Dr LEBOSSE du CHU de Nantes - 20 participants

e 4 avril 2023 : Traitement par insuline, en visio par le Dr
ABETTAN, diabetologue au CH CNP - 49 participants




Soirees thematiques

e Novembre 2023 : Soirée sur les mutilations sexuelles par
Stéphanie DUGAST, sage-femme au CH CNP- 7 participantes

e Janvier 2024 : Infections urinaires chez les personnes agées
dispensee par le Dr LECOMTE et le Dr CHAUVEAU, médecins
infectiologues au CHU de Nantes - 27 participants ol

e Mars 2024 : Soiree "douleur" dispensée par le Dr COLPAERT, et =
par le Dr FOURQUIER de I'HAD de Nantes et environ - 39
participants

e Mars 2024 : Traitements medicamenteux du diabete en visio,
animee par le Dr ABETTAN, diabétologue au CH CNP- 39
participants

e 22 avril 2025 : Visio animée par les Dr ABETTAN et Dr FEDALA est
proposeée le sur la thyroide




Soirees thematiques

20 mai 2025 : Soirée sur le repérage des fragilités geriatrigues animeée
par le CH CNP (annulée - report)

Progressivement, ces soirées s'ouvrent a d'autres partenaires :

e 5 decembre 2024 : Soiréee “addicto” animée par le service
addictologie du CH, le CSAPA (Centre de Soins,
d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie) des
Apsyades et EPSYLAN sur I'offre du territoire - 70 participants

e 5fevrier 2025 : 2eme soiree “addicto” animeée par le Dr
VEILHAN, psychiatre a EPSYLAN - 77 participants

e 6 mars 2025 : Webinaire “pathologies de la prostate” animee
par des urologues d’ELSAN/Clinique Sainte-Marie - 18 participants

D’autres thématiques sont en cours de réflexion pour 2025-2026.




Communication
et attractivite

e




Maitres de stage
en meéedecine genérale

Depuis 2022 : Partenariat avec le Département de Médecine
Géneérale de I'Université de Nantes - Lien avec les médecins
generalistes

Depuis avril 2023 : Organisation de 2 soirees d'ac
cueil des internes (Ville et CH) par an - 45 étudiants
participants

2024 : Document d'information et de promotion sur l'accueil
de stagiaires

Depuis 2025 : Partenariat des CPTS avec le DMG de Nantes
pour la mise en place des Docteurs Junior




Liens avec les collectivites

La CPTS est de plus en plus sollicitee par les elus et professionnels de santé
pour echanger de questions liées a la problématique des locaux
professionnels ou de l'attractivite du territoire :

e Abbaretz

e Rougé

e Martigné-Ferchaud

o Saffré

® |Sse

e Joué sur Erdre

e | a Meilleraye de Bretagne

e Communaute de Communes de Nozay

2021 : Realisation par la Communaute de Communes
Chateaubriant Derval d'une vidéo presentant le territoire en
matiere de santé, en lien avec la CPTS




Locaux et emploi

Le site de la CPTS permet aux adhérents et collectivités du territoire de diffuser :
e des opportunites d'emploi
e des propositions de locaux

Les opportunités Locaux disponibles

r . r . o . Jonvigr 2024 Ctte nowsalle poge du Site o 10 CPTS ANL permet o visualiser 145
A la demande de nos adhérents et partenaires, nous répertorions ici les liens vers des Jocaux disponibles location/vente/mise & disposition] pour des professionnels de

DQS'EE'S C] pourvoir ou des Opportunités d'instcuction sur IE territoirel santé sur le territoire de la CRTS ANL Catte poge va $'alimenter progressivernent.

Afin de faciter linstaliation des professionnels de santé et de Proposer un cnoi ke
plus lange possible, Cés annoNces peuvent proveni des professionnels de santé
eux-meémes, des collectivités mais oussi des balleurs prives... La CPTS se garde le

droit de ne pas diffuser les informations transmises avant vérification si nécessaire.
Le Centre de santé de Sion les Mines recherche une IPA
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Démarches ponctuelles

En fonction des besoins, la CPTS participe et soutien des démarches de
communication a la demande des adherents
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Communication de la CPTS

Depuis sa creation, la CPTS fait evoluer sa communication
interne et externe::
e 2021 : Logo, slogan et charte graphique
o 2022
o Site internet avec un espace adhérent et plagquette
o Courrier de presentation aux nouveaux installés
e 2023 : Dossier de presse et “flammes”
e 2024 .

o Séminaire sur la communication (CA et salariés) ||

o Lettre d'info pour les adhérents |
e Projets 2025-2026 :

o Livret d'accueil de 'adhérent

o Passeport “formation”




ReseauXx sociauXx

La CPTS communique via 3 réseaux sociaux actuellemenf
(aout 2025) : s
e Facebook -471 followers
e Linkedin - 876 abonnés r—
e |nstagram (fin mai 2025) - 28 followers ‘Q\} e ST CRE) /v

Suite a la transmission d'un questionnaire aupres des
meédecins genéralistes pour recenser leurs besoins en
matiere de recherche de remplacants ou successeurs, une
démarche de communication a éte lancée en 2025 avec une
agence de communication pour étre plus et mieux visibles
sur les réseaux sociaux notamment aupres des jeunes
meédecins. Trois videos ont été tournées avant I'éte 2025
et vont etre diffusées progressivement.




Plexus

Fin 2024, la CPTS a mis en place la plateforme Plexus pour ses
adhérents afin de faciliter :

e 'inscription aux difféerents évenements

e ['acces aux ressources et annuaire

e |a gestion des groupes de travail en cours

e [a gestion des indemnites pour les réunions

D’ici fin 2025, le site internet de la CPTS sera héberge pa
Plexus. L'espace adhérent de I'actuel site sera supprim

En mars 2025 :

3 administrateurs - 8 membres actifs

353 membres “professionnels de santé”

23 membres “structures” - 37 membres “invitées”




Participations, rencontres et relais
d’'informations

La CPTS (elus et salariés) repond positivement aux sollicitations
pour participer ou intervenir aux évenements liés a la santé sur le
territoire.

Ex : Assemblées génerales, conférence publique, interventions a I'lFSI
ou l'universite...

La CPTS relaie les demandes d’'informations a ses adhérents
Ex : Questionnaires pour theses, informations partenariales...

La CPTS rencontre aussi régulierement des partenaires locaux afin
d'améliorer l'interconnaissance.




Des partenariats
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Le Centre Hospitalier
Chateaubriant-Nozay-
Pouance

Depuis le debut de la CPTS, des rencontres ont lieu tres
régulierement (mensuellement) entre la CPTS et la Direction
du CH pour eéchanger des sujets d'actualite.
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Depuis 2024, la CPTS participe a la relance de soirees “grand
public” organisées par le CH et la Clinique. Exemple : AVC en

mars 2025.
Le Centre Hospitalier de Chateaubriant-Nozay-Pouance

transmet a la CPTS “Infos CH” par trimestre depuis 2021




La Clinique Sainte-Marie

Les liens avec la Clinique sont de plus en plus étroits
. commission parcours, acces specialistes...

La Clinique Sainte-Marie transmet a la CPTS “Sainte-
Marie Actu” depuis janvier 2024.
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EPSYLAN

Les liens avec EPSYLAN sont de plus en plus fréquents et divers :
e Formations
e Liens pour 'acces médecin traitant
e |iens avec les psychologues

Ces liens ont notamment permis la mise en place de Consultations
specialisees MSO de fevrier 2024 a avril 2025 (Médicament de Substitution
aux Opiaces : Buprenorphine et Méthadone) a Chateaubriant.



MarSoins

Sur le champ de la prévention et 'acces aux soins, les
liens sont riches et complémentaires avec l'association A
VOS soins qui porte le camion du MarSoins de la
Communauté de Communes de Chateaubriant-Derval
avec hotamment (mars 2025):
e Des focus diabete - 5 focus —
e Des dépistages dermatologiques par des
médecins formes par la CPTS - 15 depistages
e Une plaguette d'information commune sur la
prévention dentaire




Contrats Locaux de Sante

La CPTS est en lien étroit avec les Communautés de communes
qui ont des Contrats Locaux de Sante (CLS) afin d'articuler les
projets et demarches:

e Anjou Bleu

e Chateaubriant-Derval (en cours)

e Nozay (en cours)




Réeseaux CPTS

La CPTS ANL est investie dans les réseaux CPTS :
e Fédération nationale des CPTS
e INTER-CPTS PDL
e INTER-CPTS 44
e Réunions des salariés et des coordos par 'INTER-URPS PDL
Ces réunions permettent des echanges “strategiques” et techniques.

Le Dr Amiouni, président de la CPTS siege au :

e Conseil dAdministration du SAS 44, a 'HAD Nantes et Région, a la
CRSA des Pays de la Loire (Conféerence Régionale de la Santeé et de
'’Autonomie en Pays de la Loire)

e Bureau du CTS (Conseil Territorial) de Loire-Atlantique




MSP

Les Maisons de Santeé Pluriprofessionnelles (MSP) sont
des structures d’'exercice coordonnée comme les CPTS.
Sur le territoire, il existe :

e |a MSP de Martigne-Ferchaud

e |a MSP de Moisdon-la-Riviere

Une MSP a Saint-Vincent-des-Landes est en reflexion.

Les professionnels de ces MSP sont investis et présents au
sein de la CPTS. Du lien est fait entre les coordinations.




Assurance Maladie et ARS

Dans le cadre notre convention de financement (ACl) qui nous lie avec 'Assurance
Maladie (CPAM) et 'Agence Régionale de Sante (ARS), les échanges sont nombreux.




Perspectives 2025-2026

PLAN D’ACTIONS CPTS ANL 2025/2026
MISSIONS | ACTIONS

MISSIONS | ACTIONS

MISSION 3 : Prévention des cancers : partenariat avec Kastell Rose
PREVENTION
(2021) Réflexion sur les affections psychiatriques *

Lancer une réflexion sur la santé environnementale :
perturbateurs endocriniens et pratiques écoresponsables

*

MISSION 4 : Participation a I'amélioration de I'attractivité du territoire : vidéos
ACCOMPAGNEME | et réseaux sociaux jms

e NT DES Stages en médecine générale : promotion et accueil des stagiaires
PROFESSIONNELS | oo ° "’ :
DE SANTE (2021)

Ameélioration de la communication interne et externe de la CPTS

[2021)

MISSION 5 : Organisation de formations
QUALITE ET

Co-organisation de soirées thématigues avec des partenaires

PERTINENCE DES
MISSION 2 : Coanimation avec le CH du plan d’actions Ville-Hopital jzom SOINS (2022) Réunions mono-professionnelles et inter-professionnelles
ORGANISATION T T Amélioration de I'évaluation de nos actions
DES PARCOURS Facilitation de I'accés spécialistes aw — — *
PLURIPRO Formation et mise & disposition de spirométres MISSION 6 : Suivi du plan d"actions
PARTICIPATION A
(2020) - . . L
Suivi du plan d’actions parcours patient diabétique sy LA GESTION DE
Co-portage avec le CH d’un cycle d’'ETP diabéte CRISES
SANITAIRES

Suivi de ['utilisation des outils : GLOBULE et ECG connectés GRAVES (2023) o

Animation du plan d"actions TCA (2024)
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Animation du groupe de travail sur les TND (2024)

Ameélioration de la connaissance du secteur du Handicap *

MISSION 3 : Suivi du plan d’actions Prévention du suicide
PREVENTION
(2021)

Suivi du plan d’actions Sport et santé

Suivi du plan d’actions Vaccination

* Nouvelle thematique
Formalisation d'un document ressources addictions
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Communauté Professionnelle
Territoriale de Sante

Nous remercions vivement les adherents et les
partenaires mobilises pour “dynamiser la sante sur
notre territoire” ensemble







